
MERIDIĀNA NAKTS KAUSI 2023 un Rudens distances  
 

 
 

Programma:  

15:00 līdz 15:45 starts Rudens distancēs.(Kā parasti 4 distances)  

16:45 Izloze! Piedalās 20 dalībnieki, kas startēja visā 5 Rudens nakts kārtās.(6 

balvas)  

17:00 Rudens distanču skrējēju finišs. Satumst !  

18:30 Saīsināta garā pavēles distance ar KOPĒJO startu nakts apstākļos.  

Organizē: OK Meridiāns.  

Vieta un laiks  

Mazrubeņi, Priekuļu pag., Cēsu nov., Latvija, LV-4126  Lat, lon: 57.332660, 

25.433950  LKS: 586327, 355327 2023.gada 31. oktobris.(Otrdiena)  

Rudens distances atvērtas no 15:00 līdz 17:00.  

Nakts kausiem pieteikušies dalībniekiierodās līdz 18:15, starts 18:30 Visām grupām kopā. 

Apbalvošana posmā no 20.00-20:30.  

Informācija un pieteikšanās  

Pieteikšanās līdz 31. oktobrim, plkst.11:11! https://forms.gle/imFsCZBGpo2eH4kk8 

 
Nakts kausu dalībnieku grupas un dalības maksa  

S16;V16, – 3,00 EUR; S21;S40;S50;V21;V40;V50;V60, OPEN – 6,00EUR. Sacensībās 

tiks lietota Emit atzīmēšanās sistēma, Emit kartes īre 1.00 EUR. Open grupā 

startējošajiem dalībniekiem nepastāv vecuma un dzimuma dalījums.  

Nakts kausu apbalvošana  

Apbalvoti tiks pirmo trīs vietu ieguvēji katrā grupā, ja kādā grupā startējušo skaits būs trīs 

vai mazāk par trim dalībniekiem, tad var tikt apbalvots tikai pirmās vietas ieguvējs.  

Sacensību karte un apvidus  

Kartes autori: Juris Kokins (2022/23gads). Mērogs 1:10 000, augstumlīknes ik pēc 5,0m. 

Skrienamība no labas līdz vidējai. Augstumu starpība līdz 40 m.  

Aptuvenie Distanču parametri Nakts kausiem: tiks pielietots “Taurenītis” izkliedei.  

V21 - 7,60 km 22kp         S21 - 5,30 km 16kp 

V40 - 6,20 km 19kp         S40 - 4,30 km 13kp 

V50 - 5,30 km 16kp         S50 - 3,40 km 12kp 

V60 - 4,30 km 13kp         OPEN - 4,30 km 13kp 

V16 - 4,30 km 13kp         S16 - 3,40 km 12kp 

Papildus informācija  

KP aprīkoti ar atstarotājiem. Starts un finišs atradīsies sacensību centrā. 


