


Orientesanas serials

GAUJAS ZIEMA 2025-2026

Orient&sanas sacensibas “GAUJAS ZIEMA” organizé biedriba ORIENTESANAS
SPORTA KLUBS “MERIDIANS” un biedriba ZIEMELVIDZEMES ORIENTESANAS

CENTRS.

SACENSIBU NORISES LAIKI UN PROVIZORISKAS VIETAS*

1.karta 09.11.2025.
Riebins (Straupes pag., Césu novads)

10.karta 11.01.2026.
Pauleni (Kauguru pag., Valmieras novads

2.karta 16.11.2025.
Baili (Kauguru pag., Valmieras novads)

3.karta 23.11.2025.
Raiskums (Raiskuma pag., Césu novads.)

4.karta 30.11.2025.
Sietiniezis (Vaidavas pag., Valmieras novads)

5.karta 07.12.2025.
Brasla (Krimuldas pag., Siguldas novads)

6. karta 14.12. 2025
Kengupite (Brengulu pag., Valmieras novads)

7. karta 21.12.2025.
Meza kapi (Priekulu pag., Césu novads)

8.karta 28.12.2025.
Kazu kraces (Valmieras pilséta)

9.karta 04.01.2026.
Lencupe (Raiskuma pag., Césu novads)

11.karta 18.01.2026.
Pilezers (Krimuldas pag., Siguldas novads)

12.karta 25.01.2026.
Upites (Kocénu pag., Valmieras novads)

13.karta 01.02.2026.
Mazrubeni (Priekulu pag., Césu novads)

14. karta 08.02.2026.
Mezuli (Kocénu pag., Valmieras novads)

15.karta 15.02. 2026.
Kalejala (Raiskuma pag., Césu novads)

16. karta 22.02.2025.
Strenci (Strencu pagasts, Valmieras novads)

17 .karta 01.03.2026.
Grivini (Liepas pag., Césu novads)

* Sacensibu vieta konkrétaja laika var mainities atkariba no laikapstakliem, sniega segas biezuma un teritorijas
pieejamibas. Sekojiet Iidzi jaunumiem majas lapas www.meridians.lv un www.zvoc.lv, ka ari Meridians un

Zieme|vidzemes orientéSanas centra Facebook lapas.


http://www.meridians.lv/
http://www.zvoc.lv/

DALIBNIEKU GRUPAS

Dalibniekiem tiks piedavatas 5 orient@sanas distances ar atskirigu garumu un
grutibas pakapi.

1. distance 6 — 8 km

2. distance 4 — 6 km

3. distance 3 -4 km

4. distance 2 — 3 km

5.distance 1-2 km

STARTS UN SACENSIBU NORISE

“Gaujas Ziema" starts tiks dots no plkst. 11:00-14:00, finisu slédz plkst. 15:00.
Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas stavokli. Veicamo distanci
dafibnieks izvelas atbilstosi vecumam un fiziskajai sagatavotibai. Lai piedalitos
sacensibas, dalibniekam ir jaiegadajas orientésanas karte. Sacensibas tiks
izmantota Sportident (SI) elektroniska atzZimésanas sistema. Sportident
atzimésanas kartes Tre: 1 EUR.

DALIBAS MAKSA
Pieaugusajiem - EUR 5.00, jauniesiem - EUR 1.00.

IEROBEZO JUMI

Veicot distanci, stingri aizliegts skérsot sgumus, stadjumus un darzus.
Neizraisiet konfliktus ar privatipasniekiem! Novietojot automasinas, ievérojiet
celu satiksmes noteikumus!

APBALVOSANA

Kopvertgjuma vertes 13 kartas no 17. seridla kartam. Apbalvos katras
distances tris atrakos dalibniekus virieSu un sieviesu konkurence. Sadarbiba
ar OSveikals, sacensibu “Valmieras pavasaris 2026" laikd, kas notiks
21.03.2026., starp klatesosajiem dalibniekiem, kuri bds seriala “GAU]JAS
ZIEMA” sasniegusi finisu ar ieskaitttu rezultatu vismaz 13 kartas, izloz&sim tris
Inov-8 X-talon-212 apavus, ka art sporta pulksteni.
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